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Unidad Operativa: Centro Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: 
 

Derechos y ejercicio de la autonomía 

Línea de Atención: Fortalecimiento de la autonomía Profesional a cargo: Wendy Coronel  (Psicóloga) 

Nombre de la actividad: Autonomía mis habilidades   

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover en las personas mayores la reflexión sobre la autonomía en su vida cotidiana, reconociendo la toma de decisiones como un elemento fundamental para fortalecer su 
participación, independencia y capacidad de actuar en su día a día, a través de una actividad lúdica y participativa. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Identificar situaciones de la vida diaria en las que las personas mayores ejercen su autonomía mediante la toma de decisiones.  

• Fomentar la participación activa de los participantes a través de una dinámica lúdica que facilite la expresión de ideas y experiencias.   

• Fortalecer el reconocimiento de las capacidades personales, promoviendo la confianza en sí mismos y en su capacidad de actuar de manera autónoma. 

METODOLOGÍA 
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En el momento inicial se realizó una charla introductoria sobre el concepto de autonomía, donde se explicó a las personas mayores la importancia de la toma de decisiones en 
su vida cotidiana. Se resaltó que, aunque en algunos casos puedan requerir apoyo, continúan siendo personas con la capacidad de opinar, elegir y participar activamente en 
aspectos relacionados con su bienestar. 
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En el momento central se desarrolló una actividad lúdica y participativa mediante un juego con una maraca, en el cual los participantes se la iban pasando mientras sonaba la 
música. Al detenerse la canción, la persona que quedaba con la maraca debía responder a preguntas orientadoras como: 

• ¿Cómo puede ser autónomo en su vida diaria?  

• ¿En qué momento del día fue autónomo hoy? 
Esta dinámica permitió promover la participación activa, el reconocimiento de sus propias capacidades y la reflexión sobre la autonomía en situaciones cotidianas, generando un 
ambiente de confianza e integración grupal. 
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En el momento final se realizó un cierre reflexivo, en el cual se retomaron las respuestas compartidas durante la actividad, resaltando la importancia de la autonomía como un 
derecho que se mantiene en todas las etapas de la vida. Se enfatizó que la autonomía no significa hacer todo solo, sino tener la posibilidad de decidir y participar, incluso cuando 
se cuenta con apoyo. 
 

RECURSOS 

Salón de actividades, sillas, maracas y parlante Equipo Profesional 

Personas Mayores 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La respuesta de las personas mayores a esta metodología narrativa fue notablemente participativa, demostrando una alta capacidad de abstracción al conectar situaciones ficticias con sus 
trayectorias de vida más profundas. Se observó que el uso del cuento redujo las resistencias defensivas, permitiendo que personas que inicialmente se autodenominaban como "poco capaces" 
terminaran reconociendo habilidades técnicas y virtudes éticas muy sólidas al verse reflejadas en los personajes. La evaluación final sugiere que la actividad no solo cumplió con el análisis 
conceptual, sino que generó un alivio emocional y una mejora en la autoestima declarada, evidenciada en comentarios donde los participantes afirmaron sentirse "protagonistas de su propia 
historia". Se anexa el formato FOR-PSS-525, Correspondiente al listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades, el registro 
fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro. 






